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UPRAVLJANJE VREMENOM I NJEGOVO
VREDNOVANJE STARIJIH PRIPADNIKA
DRUSTVA ZAVISNIH OD BRIGE I POMOCI
DRUGIH?

Apstrakt: Zadatak ovoga rada bio je pokusaj da se istraze nacini na koje stariji ¢lano-
vi drustva, zavisni od svakodnevne brige i pomo¢i drugih, upravljaju vremenom i ka-
ko ga sve vrednuju. Kao kljuéni kriterijum za definisanje starosti uzeta je pripadnost
ispitanika kategoriji penzionisanih lica. Na osnovu njihovih odgovora uoceno je pro-
dubljivanje problema oznacenog kao paradoks vremena, koji podrazumeva pojavu vi-
Ska vremena u svakodnevici, suprotstavljenog dozivljaju limitiranosti ljudskog veka.
Ovaj paradoks uticao je na pojavu bujanja slobodnog vremena liSenog smisla, tj. mr-
tvog vremena. Preovladivanje vremena bez smisla vodilo je gubljenju klju¢nih karak-
teristika slobodnog vremena, ¢ime ono prestaje da postoji kod odabrane kategorije is-
pitanika.

Kljuéne reci: Starost, upravljenje vremenom, mrtvo vreme, slobodno vreme, zavi-
snost.

Uvod

Rad predstavlja pokusaj da se zaokruzi proucavanje nacina na koje stariji
pripadnici drustva upravljaju vlastitim vremenom i kako ga sve vrednuju. Is-
trazivanje koje ¢e biti predstavljeno deo je Sireg istrazivanja ¢iji su rezultati
prezentovani u nau¢nom radu objavljenom u Casopisu Antropologija (Milosa-
vljevi¢ 2011, 143-159). Pomenuti prezentovani rezultati odnosili su se na ka-
tegoriju samostalnih, aktivnih i po razli¢itim kriterijumima nezavisnih penzio-
nisanih osoba, dok ¢e na ovom mestu biti predstavljeni rezultati i zakljucci
onog dela Sire studije koji se odnosi na starije pripadnike druStva zavisne o
brizi i pomo¢i drugih. Upravo ova razlika izmedu dve kategorije ispitanika,
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koja se Cesto previda, jeste jedna od klju¢nih tacaka od koje bi valjalo otpoceti
proucavanje nacina zivljenja starijih osoba, pa i one koje se odnose na utroSak
i vrednovanje vremena.

Prethodno objavljeni rad moze, izmedu ostalog, posluziti za okvirno upozna-
vanje sa fenomenom demografskog starenja, definicijama starosti i starenja iz
gerontoloske perspektive, mestom koje nauéni problemi vezani za starost imaju
u antropologiji... (Milosavljevi¢ 2011, 143-146) Medutim, za ovaj rad, od su-
Stinskog znacaja jeste preuzimanje kriterijuma za definisanje pojedinca kao sta-
rog pripadnika drustva, a to je okolnost njegovog izlaska iz aktivne sfere rada.
Razlog zbog kojeg je odlazak u starosnu penziju uzet kao kriterijum za definisa-
nje starosti, oznacen kao onaj od sustinskog znacaja, jeste ¢injenica da se geron-
tolosko odredenje starosti’ najéesée ne poklapa sa ovom prelomnom tackom u
Zivotu svakog zaposlenog pojedinca, za koju Senka Kova¢ u studiji o starim Be-
ogradanima podseca da je moZzda i jedna od najtezih (Kovac 2010). Proucavanje
starosti kao sociokulturne kategorije, na nacin na koji to ¢ini antropologija,
upravo, vodi razumevanju ovog slojevitog problema. Iskorakom iz bioloskog
okvira moguce je uvidanje jednog drugacijeg procesa od onog bioloskog, za-
hvaljujuéi cemu starost treba razumeti kao: "Proces oblikovan sociokulturnim
ambijentom u kojem se javlja, i... sve navedene promene valja posmatrati u
skladu sa njim" (Milosavljevi¢ 2011, 144). Ovo, naravno, ne znaci odustajanje
od uvazavanja svega §to pripada bioloskom u Zivotu ostarele osobe. Dva su raz-
loga za to. Prvi se odnosi na to se bioloske karakteristike vezane za starost ne-
sumnjivo reflektuju na nacine na koje drustvo definiSe i vrednuje poslednje raz-
doblje u zivotu ¢oveka, time aktivno ucestvujuéi u njegovoj izolaciji i doprino-
se¢i njegovoj samoizolaciji. Drugi razlog je takode u vezi sa izolacijom, ali ovo-
ga puta kao rezultatom realne telesne nesposobnosti da se bude ukljuc¢enim u
javnu sferu, na cemu ¢e i biti gradeno teziste ovoga rada kroz analizu upotrebe i
vrednovanja utroSenog vremena.

Dalje postavljenje pitanja zbog cega je odredenje starosti vazno vezivati za
odlazak u penziju i da li razlika od nekoliko godina, koliko je najcesce ne po-
klapanje gerontoloskog i ovde utvrdenog kriterijuma za definisanje starosti,
vodi znacajno drugacijim ishodistima, ¢ini se suvisnim ako se u prvi plan sta-
ve mnogostruke promene u nacinu zivota sa kojima se neminovno susrecu po-
jedinaci nakon isklju¢ivanja iz sfere rada. Ove promene, medu kojima je naju-
o¢ljivija ona koja se odnosi na redukovanje ili potpuno gubljenje socijalnih
veza, obavezno bivaju pradene i promenom nacina na koji sredina definiSe
svog starijeg pripadnika, kao i promenom nacina na koji on definiSe sebe.
Apostrofirane promene, zbog svega navedenog, jasno je da "... dovode proble-
me penzionisanja i starenja u istu ravan, dodatno ih produbljuju, a broj onih
koji se sa njima susre¢u povecavaju." (Milosavljevi¢ 2011, 144)

3 Navriavanjem $ezdeset pete godine.
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Zadatak ove studije, izmedu ostalog, jeste 1 pokusaj da naglase razlike ko-
je nastaju u kvalitetu zivota starijih pripadnika druStva nakon ovog pocetnog
perioda, a koje su rezultat razlicitih faktora, o ¢emu ¢e biti reci. Odlazak u sta-
rosnu penziju samo je meda u vremenu od koje mozemo posmatrati i analizi-
rati proces promena usled kojih otpoc¢inje manje ili viSe uspesna borba za pri-
lagodavanje. Ova borba u stru¢noj literaturi biva ocenjana kao teska, buduéi
da se penzionisanje neretko izjednacava sa zastarelo$¢u, tj. staromodno$éu i u
smislu drustvenog funkcionisanja, ali i u smislu individualne samopercepcije
(Darley, Jr 1975, 219).

Pored toga, valjalo bi imati u vidu i domacu ideolosku retoriku koja je pen-
zionere nakon Drugog svetskog rata oznagavala kao tzv. radne ljude®. Svrsta-
vanje starijih penzionisanih lica u "omiljenu" kategoriju onda$njeg drustva
uticalo je na formiranje dozivljaja gotovo neraskidive veze izmedu radno ak-
tivnog i penzionerskog perioda Zivota, $to je moguce i danas pratiti u shvata-
njima’ najstarijih, iako se ovi periodi suitinski veoma razlikuju. Promenjene
prilike u drustvu, medutim, nuzno su se odrazile i na najstarije.

Cilj istrazivanja

Izradi ove studije pristupilo se sa ciljem boljeg upoznavanja sa nacinima na
koje stariji pripadnici drustva upravljaju vremenom i sa nacinima na koje ga
vrednuju, a narocito sa ciljem upoznavanja sa svojevrsnim paradoksom koji na-
stupa protokom vremena u njihovom Zivotu®. Ono o &emu je re¢ svodi se na
tvrdnju da:

"Prolaznost i ogranienost ljudskog veka defeniSu starost kao poslednju
etapu postojanja svakog pojedinca. Neumitnost suoavanja sa kona¢nim isho-
dom, ¢ini da preostalo vreme u zivotu starijih pripadnika drustva bude defini-
sano kao ograni¢eno i predvidljivo’. Sa druge strane, ¢ini se da se pred starim
ljudima, onako kako ih definiSe drustvo, otvara 'bezdan' nepopunjenog vreme-
na." (Milosavljevi¢ 2011, 144-145)

Razlike koje se odnose na vrednovanje vremena i njegovog upravljanja od
strane ispitanika, pri ¢emu jedni tvore kategoriju samostalnih, nezavisnih i ak-
tivnih osoba®, dok drugi, suprotno njima, ¢ine kategoriju zavisnih od pomoéi i

* Primeri ovog izrazito nategnutog izjednatavanja mogu se naé¢i u monografiji obja-
vljivanoj povodom jedne od godisnjica Saveza penzionera SR Srbije (Vuckovi¢ 1980).

> Prevashodno kroz oseéaj deprivacije odredenih prava i postovanja.

% Sto je bio slu¢aj pomenutog Sireg istraZivanja.

" Pa, ¢ak i kao ono &ije je okonganje moguce svakog momenta.

¥ O rezultatima vezanim za pvu kategoriju ispitanika bice vise reéi.
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brige drugih, vodi¢e potpunijem razumevanju uoc¢enog paradoksa u kojem su
suprotstavljene dve perspektive. U jednoj, vreme se dozivljava kao limitirano
i u svakom momentu potencijalno iscrpljeno, dok se u drugoj vidi kao nepre-
gledno i nesavladivo. Pojava viska u klimi deficita, kao i razlozi za nastanak
ovog fenomena, postavljeni su kao jedan od centralnih zadataka Sire studije,
pri &emu ovi viskovi mogu biti shvaéeni i kao slobodno vreme’. Rezultati pre-
zentovani na ovom mestu bic¢e skoncentrisani prevashodno na produbljivanje
uocenog problema, a koji je najocitiji kod starijih pojedinaca zavisnih od brige
i pomo¢i drugih. Re¢ je, naime, o bujanju mrtvog vremea, onako kako Bozo-
vi¢ naziva slobodno vreme bez smisla (Bozovi¢ 1997, 13-20), odnosno o bu-
janju ugrozavajuceg vremena, kako ga valja razumeti u slu¢aju odabrane kate-
gorije ispitanika. Zbog svega navedenog, €ini se opravdanim odustajanje od
pozicioniranja ovog pojma pod pojam Sireg opsega, kakav je pojam slobod-
nog vremena, pogotovo ne na nacin na koji se ono shvata kada postoji ¢vrsta
struktura preraspodele vremena, kao $to je to slucaj kod zaposlenih ili onih
koji su u sistemu obrazovanja.

Vazno je, medutim, podsetiti da je odredenje slobodnog vremena i ranije
bio izazov za nauku, tim pre $to su se pojedini pojmovi preklapali i zamenji-
vali, poput pojmova "slobodno vreme, "oslobodeno vreme" i "dokolica". Ta-
ko, Fridman razlikuje slobodno i oslobodeno vremene, pri ¢emu je oslobode-
no vremene celokupno vreme izvan obaveznog rada, ograni¢eno egzistencijal-
nim problemima i drugim ograni¢enjima... Nasuprot njemu nalazi se slobod-
no vreme, koje Fridman oznacava kao vremenski interval u kojem pojedinac
nema obaveza i koji je kao takav pogodan za razvoj i pokusaj kreativnog izra-
Zavanja, po principu li¢nog izbora, za $ta su vazni preduslovi sredstva i spo-
sobnosti (Friedmann 1960, 556, prema Bozovi¢ 1997, 20-21).

Odnos izmedu oslobodenog i slobodnog vremena, kod starijih pripadnika
drustva opste uzev, uslovljen je brojnim razlikama koje uo¢avamo medu nji-
ma, poput onih koje se odnose na: nivo obrazovanja, rodnu, stalesku, profesi-
onalnu pripadnost, zdravstveno stanje, razliku prema poreklu, prema pripada-
nju urbanom ili ruralnom okruZzenju... Gerontoloska literatura, sa druge stra-
ne, uvazava jednu drugu osnovu po kojoj razlikuje ostarele pripadnike dru-
Stva. Rec je o jednostavnom razlikovanju, baziranom na navrSenim godinama,
prema kojima se izdvajaju tri faze. Prva podrazumeva tzv. ranu starost, kojoj
pripadaju "mladi stari" i traje od Sezdeset pete do sedamdesete godine. Slede-
¢a faza oznacena je kao ona u koju spadaju prosecno stari ili samo "stari", tj.
oni izmedu sedamdeset jedne i osamdeset pet godina. Treca faza obuhvata po-
znu starost od navrSene osamdeset Seste godine, odnosno od trenutka kada
"stari" postanu "stari-stari" (Sumrak 2010, 45). Navedena klasifikacija starijih
pripadnika drustva, onako kako ga savremena gerontologija odreduje, jasno

? Ukoliko je re¢ o samostalnim i aktivnim licima.
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je, nece biti od koristi za ovo istrazivanje. Fokus ovog rada bice skoncentrisan
na osobe koje u svakodnevnom zivotu zavise od brige i pomo¢i drugih, nasu-
prot onima koje nisu u poziciji zavisnosti, ¢ime je bioloska komponenta done-
kle uvazena, tj. u onoj meri u kojoj se njena potrosenost direktno reflektuje na
nacin na koji stara osoba upravlja vremenom i na nacin na koji ga vrednuje.

Ovako uvedena relacija telo—vreme, pri ¢emu je pazZnja skoncentrisana na
telo koje je prestalo da "slusa" i kojim je izrazite teSko ili nemoguée sluziti
se, imace direktne posledice na bujanje vremena koje je ozna¢eno kao mrtvo,
ali ¢e ukazati 1 na izrazitu vaznost drustvenih veza u starosti, ¢ija redukova-
nost ili potpuni prekid moze ugroziti ne samo kvalitetno provodenje vremena,
nego i elementarno odrzanje Zivota, $to ¢e rad i pokazati.

Metodoloski postupak

Grada je prikupljena u proleée 2008. godine'® metodom otvorenog upitni-
ka. Vodenje razgovora bilo je uslovljeno, u prvom redu, zdravstvenim stanjem
intervjuisanih osoba — ukupno njih Cetiri. Evidentna zdravstvena ogranicenja,
medutim, nisu bila prepreka za dobijanje relevantnih podataka za sprovodenje
ovog dela istrazivanja. Tome u prilog ide i ¢injenica da u pitanju bili psihicki
neizmenjeni sagovornici.

Pokusaj prevazilazenja ogranic¢enja, izazvanog malim uzorkom, sastojao se
u odabiru ispitanika koji medu sobom ispoljavaju velike razlike, bez obzira na
¢injenicu $to su objedinjeni problemom zavisnosti od okoline kao posledice
telesne oronulosti. Upravo ta ¢injenica, kao i usamljenost, ¢inila ih je voljnim
za razgovor i za deljenje problema sa drugima, u ovom slucaju i sa osobom
koja ih je intervjuisala.

Profil ispitanika

Istrazivanjem je obuhvaceno Cetiri osobe — dva muskarca i dve Zene — koje
¢e biti navodene prema bracnom statusa i tome da li zive u nekom od domova
namenjenih brizi o starim licima. Detaljniji opis situacije u kojoj zive ispitani-
ci namece se kao nuzan iz dva razloga. Prvi se odnosi na ¢injenicu da barata-
mo malim uzorkom, a drugi na to da je re¢ o izvesnim razlikama u stilu i kva-
litetu Zivota ispitanika, bez obzira na njihovu zavisnost, zahvaljujuci cemu ¢e
biti moguée pokazati da je izjednacavanje starijih lica ugrozavajuée ne samo
za stare, nego i za razumevanje odabranog problema.

1°U sklopu 3ireg istrazivanje koje je, pored relacije telo-vreme, bilo bazirano i na
relaciji telo-okruZenje.
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Jedna od ispitanica u penziji je bila vise od trideset godina''. Posle muze-
vljeve smrti, sa kojim nije imala dece, brigu o njoj preuzela je najpre starija
sestra, a potom 1 sestri¢ina. Usled pogorsanja zdravstvenog stanja, ispitanica
biva smestena'’ u dom za stara i nesposobna lica pre vise od tri godine. Period
privikavanja na promenjene uslove Zivota za nju je bio veoma tezak", ali po-
sle poboljsanja zdravstvenog stanja uspeva da prepozna i izvesne prednosti Zi-
vljenja u domu. Primala je posete jednom nedeljno.

Druga ispitanica ima osamdeset tri godine. U trenutku kada je voden raz-
govor zivela je godinu dana u domu na Bezanijskoj kosi. Udovica je preko Ce-
trdeset godina i donedavno je Zivela sa ¢erkom, zetom i dvoje unucadi. Penzi-
ju je ostvarila radeci kao ¢inovnica u opstini. Posle muzevljeve smrti pocela je
da oseca zavisnost od prisustva drugih ljudi koje nije bilo praceno loSim
zdravstvenim stanjem, nego ose¢ajem usamljenosti'*. Kako sama kaze, posta-
la je veliki teret ¢erkinoj porodici i povod mnogim svadama u kuéi. Pristala je
da ode u dom, nakon visegodi$njeg ubedivanja, i noCekivano otkrila da je "Zi-
vot lep". Zdravstveno stanje joj se popravilo i ne oseca tegobe neuobicajene
za njene godine. U domu je upoznala i ¢oveka sa kojim je otpocela emotivnu
vezu. To u pocetku nije saopstavala ¢lanovima porodice na koje je, zbog sme-
Stanja u dom, bila ljuta. Ti odnosi sada su popravljeni.

Tre¢i ispitanik ¢itavog veka radio je kao bravar u Pirotu. Ostao je udovac
pre vise od dvadeset godina i od tada je Ziveo sam. Vremenom je postajao
sve manje pokretan. Kada se njegovo zdravstveno stanje pogorsalo, do te
mere da nije mogao da izade iz kuée, u Pirot se iz Beograda vrac¢a njegova
¢erka, takode penzionerka. Sa njom je ziveo Sest meseci i naposletku su se
dogovorili da se ona vrati svojoj kuéi, a da njega smesti u neki od beograd-
skih domova. U domu na Karaburmi zivi ve¢ tri godine. Ispitanik nije sre¢an
zbog toga $to mora da zivi u "neprirodnoj" zajednici sa mnogo ljudi koje ne
poznaje, ali potpuno shvata poziciju svoje dece i prihvata Zivot u domu kao
neminovnost.

Cetvrti ispitanik, iako najmladi i jo§ u sedamdesetim godinama, najlogijeg je
zdravstvenog stanja. Posle prvog mozdanog udara, pre vise od dvadeset godina,
odlazi u penziju sa mesta konstruktora peci u jednoj Cacanskoj fabrici. Potom
sledi drugi udar, a njegovo zdravstveno stanje krajnje se pogorsalo pre Cetiri go-
dine kada je operisao aneurizmu na aorti. Nakon prve, usledile su jo§ Cetiri te-

' Re¢ je o ispitanici koja je u meduvremenu preminula.

2 Vazno je napomenuti da niko od ispitanika ne pominje dobrovoljni odlazak u
dom, nego da se o tome govori kao o odvodenju, smestanju...

13 U pocetku, ispitanica je bila smestena u prizemlju, gde su boravili muskarci i zene
sa izmenjenim psihic¢kim statusom. Jednom prilikom ispitanica je bila povredena kada je
Sticenik doma posekao po ruci. Nakon toga biva prebacena na drugo odeljenje.

' Nije zelela da ostaje sama kod kuée ili da putuje bez pratnje.
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Ske operacije, a Sesta je obavljena krajem aprila 2008. godine. Razgovor sa njim
napravljen je neposredno pre poslednje operacije.

Etnografska grada

Pitanje koje se odnosilo na na¢ine na koje ispitanici provode vreme suoca-
va nas sa posledicama koje su u direktnoj vezi sa starenjem kao bioloskim
procesom, a koje su se odrazile na njihovo zdravstveno stanje i ograni¢avanje
kretanja i/ili prostora u kojem se kre¢u. Samo jedna ispitanica tako je u mo-
guénosti da navede izvesne aktivnosti u svakodnevici, poput organizovanja
kviza u domu, igranja karata, druZenja, pruZzanja pomoc¢i drugim stanarima do-
ma, ako se za tim ukaZe potreba, pevanje u horu... Druga ispitanica navodi
da, zbog toga Sto se tesko krece, najveci deo dana provodi lezeci, a da bi vole-
la kada bi mogla da gleda televiziju. Medutim, ova vrsta zadovoljstva nije joj
dostupna, jer se televizor nalazio na spratu iznad njene sobe. Ispitanik koji zi-
vi u domu navodi da je Citav zivot morao da izmeni jer su ga noge "izdale".
Kod njega je najuocljiviji problem suzivota sa drugima "jer ne voli da se me-
$a", a vreme, mahom, provodi ¢itajuéi novine i gledajuci televiziju. Ispitaniku
koji je vezan za postelju, telo diktira sve:

Uzimanje terapije, hrane, raspored lekara i sestara koje dolaze u kucne
posete... jedine su stvari koje mi se desavaju i sve je podredeno ustaljenom re-
du — svakoga dana ispocetka. Kad svi odu, tada razmisljam o operaciji koja
me Ceka. Nije me strah, jer nemam $ta da izgubim, ali osecam da sam sam.

Ovaj ispitanik je, ujedno, i jedini koji ne moze da nade nijednu prednost
ovog vremena, u odnosu na prethodna. Drugi ispitanik navodi da mu je sada
lakse da vida decu i unuke, dok jedna od ispitanica navodi da se oseca sigurni-
je nego dok je zivela sama. Ispitanica koja je ranije zivela sa ¢erkom i1 njenom
porodicom navodi da vi§e nikome nije na teretu i dodaje:

Jos jedna stvar je veoma vazna. Sada mogu nekome da se pozalim kada mi
nesto fali i da me taj neko razume. Vise nisam toliko usamljena. Imam sa kim
da provedem vreme koje mi je ostalo.

Pitanje koje se odnosilo na utrosak slobodnog vremena'” dalo je potvrdu
pretpostavci da se kod ove kategorije ispitanika gubi njegovo jasno odredenje,

'3 Ve je bilo re¢i o tome da je preovladujuce vreme kod ove kategorije ispitanika
ono koje nazivamo mrtvim, ali u radu ¢e biti zadrzana i termin slobodno vreme, ona-
ko kako se on nalazio u upitniku otvorenog tipa, jer je jedan od ciljeva ovog rada bio
skoncentrisan na pokusaj davanja odgovora na pitanje da li slobodnog vremena, i u
kojoj meri, ima u zivotu od pomod¢i i brige zavisnih starijih.
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ali jedna od ispitanica, ipak, uspeva da ga omedi. Za nju je slobodno vreme ono
vreme kad posle svih aktivnosti u domu ode u park da "poprica sa ljudima".

Vreme koje provode brinuci o telu nije dugo. Za one koji jo§ mogu da se
staraju o sebi briga se svodi na redovno uzimanje terapije. Oni drugi, kojima
je pomo¢ potrebna, brigu o telu ne dozivljavaju kao utroSak vlastitog vreme-
na, nego kao angazovanje drugih kojima je to ili profesija ili izraz porodicne,
tj. supruznicke solidarnosti.

Razgovor je, delom, bio usmeren i na to koliko se aktuelni period Zivota
razlikuje od onog kada su ispitanici bili radno aktivni, ali i od onog perioda
koji je usledio nakon penzije, a pre dolaska u dom ili suo¢avanja sa ozbiljnim
telesnim ogranicenjima usled loSeg zdravstvenog stanja. Svi se slazu da su
razlike ogromne. Bivsi zanatlija kaze:

Citavog Zivota sam radio. Poslednjih godina manje, ali nikada nisam doko-
licario'® kao sada u domu. Sve se promenilo. Sve je gotovo.

Drugi ispitanik takode isti¢e velike razlike:

Voleo sam svoj posao. Posle radnog vremena mogao sam da radim Sta sam
zeleo, a danas ne mogu nista. Nekada sam bio covek, a sada ne znam $ta sam.
Danas jos jedino mogu da gledam televiziju i da menjam kanale daljinskim
upravijacem. To je sve.

Ispitanica koja je rano ostala udovica sa nostalgijom se secala vremena ka-
da je mogla da ¢ita i da putuje sa muzem, ali isti¢e da nije volela one godine
kada je bila sama, iako je tada bila mnogo mlada nego sada.

Jedini optimisti¢an odgovor ostavljen je za kraj:

Sve je mnogo drugacije, ali ja nisam nesrecna. Sada sam na pravom mestu
i nikome nisam na teretu. Mozda zvuci cudno, ali sada sam slobodna i Zelela
bih da ovo potraje. Najteze mi je bilo ono vreme kada sam, ¢injenicom da sam
Ziva, bila problem za Cerku i njenu porodicu. Sreca je da mogu da platim ono
Sto mi je potrebno i da vise niko nema problema — ni ja, ni moji bliznji. Ovde
sam upoznala i srodnu dusu i otkrila da je Zivot lep...

Analiza dobijenih odgovora

Stanje telesnog zdravlja, kod ove kategorije ispitanika, igra bazi¢nu ulogu
u strukturi njihove svakodnevice. Fizicka ograni¢enost kljucna je za razume-
vanje zbog ¢ega je kod ovih ispitanika doslo do gubljenja pojma o slobodnom

1 Ispitanik dokolicu izjednatava sa neprihvatljivim besposlicarenjem, za razliku
od nauke koje je razume kao vreme koje ima potencijal za kreativni izraz pojedinca.
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vremenu. Njihovo vreme, usled telesne sputanosti, gotovo da nije ispunjeno
aktivnostima koje bi pripadale ili oslobodenom vremenu sa jedne strane, ili
slobodnom sa druge. Kod ove kategorije ispitanika jasno je da je dosSlo do
ostvarenja potpune suprotnosti od faze radne angazovanosti, pa i od prelazne
faze nakon penzionisanja.

Samo jedna ispitanica navodi konkretne aktivnosti u kojima provodi vre-
me u domu i ona je istovremeno jedina koja uspeva da odgovori na pitanje Sta
je za nju slobodno vreme. Ona ga definiSe kao ono vreme koje, nakon dom-
skih aktivnosti, provede u parku u razgovoru sa ljudima. Na ovaj na¢in dobi-
jamo definiciju slobodnog vremena od strane konkretne osobe, ali koja je do
te mere ogoljena i svedena da teSko moze biti u relaciji sa nekom od definicija
koje nalazimo u nauci.

Za druge ispitanike vreme je teret — prostor u koji se uvlace samoca i stra-
hovi. Njihovo vreme ne moze se smatrati slobodnim, budu¢i da su liSeni sva-
kog izbora u odlucivanju na koji ¢e ga nacin provoditi, a i zadovoljstva sa tim
u vezi. To, naravno, ne znaci da je re¢ o ljudima bez Zelja ili o ljudima koji ne
bi mogli ostvariti potencijal zadovoljenja zelja i/ili potreba. O tome jasno sve-
doci odgovor ispitanice koja kaze da bi volela kada bi vreme mogla da provo-
di u gledanju televizije. Medutim, ono $to bi makar donekle zadovoljilo potre-
be jednog ispitanika, nije dovoljno za zadovoljenje potrebe drugog, sto vidi-
mo na primeru muskarca vezanog za postelju kome je gledanje televizije do-
stupno, ali ne i dovoljno. Sve navedeno pre ukazuje na to da vise ne mozemo
govoriti samo o viskovima slobodnog vremena, nego o preovladivanju vreme-
na bez smisla, tj. mrtvog vremena (BoZovi¢ 1997). Medutim, za razliku od
vremena liSenog smisla koje pronalazimo kod samostalnih i aktivnih lica, bez
obzira na dob, mrtvo vreme kod ispitanika zavisnih od brige i pomo¢i drugih
javlja se kao nametnuto; kao ono vreme koje je nemoguce "ubiti", ma koliko
ga malo preostalo za buducnost. Upravo ovo €ini ostvarenje paradoksa vreme-
na potpunim i razlog zbog kojeg ga vise ne oznaCavamo kao "paradoks slo-
bodnog vremena", koji se javlja kod aktivnih i samostalnih ispitanika (Milosa-
vljevi¢ 2011). Medutim, fizicka sputanost igra klju¢nu ulogu samo kada govo-
rimo o okruZenju u kojem se ispitanici nalaze'’. Ovo, drugim re¢ima, znaci da
nacin na koji provode vreme ne mora nuzno biti liSen svakog smisla, buduéi
da je re¢ o psihicki neizmenjenim osobama koje jasno ukazuju na svoje po-
trebe. Kada bi se oni koji su zaduzeni da brinu o ovim ljudima, pre svega in-
stitucionalno, prema njima druk¢ije ophodili, bilo bi realno ocekivati da se po-
novno javi i slobodno vreme u njihovim Zivotima, a koje:

7 Tzuzetak &ini muskarac sa kojim je napravljen razgovor nakon pet operaciju u
ocekivanju Seste. Njegova vezanost za krevet spreCava ga u aktivnostima, ali mu
omogucava ono $to druga ispitanica ne moze, a to je gledanje televizije koja mu po-
maze da ostane u kontaktu sa svetom i da prekrati vreme.

Antropologija 11, sv. 2 (2011) 223



Upravljanje vremenom ...

Po svom osnovnom znacenju i smislu treba da ostane svojina coveka, pod-
rucje njegovih dozivljavanja, raspolozenja i ostvarivanja slobodnih teznji, ono
Je po svojim funkcijama i mogucénostima koriséenja upuceno na odredenu sa-
radnju i pomo¢ drustva, koje mora voditi racuna ne samo o osiguranju slobod-
nog vremena nego i o stvaranju takvih drustvenih faktora koji na raznovrsne
nacine pomazu, upuéuju i omogucavaju korisé¢enje slobodnog vremena (Gran-
di¢ 2009, 473).

Ovo narocito vazi za one kategorije ljudi smestene u specijalizovane ustano-
ve za brigu ili nadzor. Nagin na koji Zeljko Krsti¢ pise o provodenju slobodnog
vremena kod zatvorenika valjevskog zatvora to jasno pokazuje i upucuje na to
koliko su razlike izmedu boravka u ova dva tipa ustanova minimalne:

Slobodno vreme u zatvoru je veoma bitan segment u radu sa osudenim lici-
ma... To je ipak bolna tacka svih zatvora, jer sadrzaji slobodnog vremena koje
ispunjava Ustanova (dnevne novine, teretana, koncerti sl.) nisu dostupni svim
osudenicima ravnomerno... U valjevskom zatvoru najveéi je apsurd Sto osude-
ni iz zatvorenih grupa imaju dostupnu zgradu Doma kulture i sve sadrZaje u
njoj, dok osudeni iz otvorenog dela sa visokim tretmanom, imaju ogranicene
sadrzaje i TV salu od manje od deset kvadrata. Zato se i desava da osudeni ko-
Ji je dugo bio u zatvorenom delu i prede u tzv. reziju, odbija radni zadatak, ka-
ko bi ga vratili ponovo na "krug"” gde mu je bolje (Krsti¢ 2010, 314).

Razlika izmedu osudenika i starih lica ovde se svodi na nemanje strategije
koju bi ovi potonji mogli da preduzmu i dodu do zadovoljenja svojih potreba.
Telesna komponenta, koja se direktno odrazila na smanjenu pokretljivost ili
na njeno potpuno nestajanje, uz izostajanje adekvatnih sadrzaja, ¢ini se nepre-
mostivom preprekom. To nas vodi zakljucku da je nesmetana pokretljivost,
upravo, jedan od najvaznijih preduslov za mogucnost upravljanja vremenom i
zadrzavanja "vlasnis$tva" nad njim. Literatura koja se bavi starenjem i pokre-
tljivoséu, tj. mobilnoscu, akcenat prevashodno stavlja na neophodnost dostup-
nosti prevoznih sredstava u poznoj dobi. Medutim, neki od odabranih ispitani-
ka susrecu se sa daleko vecom ograni¢enos§cu, tj. nemoguénoséu upotrebe vla-
stitog tela u cilju kretanja i napustanja kreveta, sobe, sprata, kuce ili ustanove.
Takva deprivacija predstavlja najvecu prepreku kvalitetnijem utrosku vreme-
na, dok sa druge strane otvara nepregledan prostor za produzenje sadasnjice,
do "unedogled".

Zbog svega navedenog, kao jedan od najvaznijih zaklju¢aka namece se,
upravo, vaznost pokretljivosti starih lica, koja je u direktnoj vezi sa zdravstve-
nim statusom, ali i sa okruZenjem u kojem zivi pojedinac. Moguénost kretanja
vodi moguénosti izbora. Medu ispitanicima koji zive u domu, to ogranicenje
je najuocljivije. Kod dva od tri ispitanika, upravo fizicka ograni¢enost sa jed-
ne strane, ali i neadekvatna ponuda sadrzaja sa druge strane, u sluc¢aju dva is-
pitanika, vode situaciji nemanja izbora i stvaranja osecaja opredmecenja, Sto
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dovodi do gubljenja jednog od glavnih preduslova za definisanje nekog vre-
mena slobodnim, tj. vremenom koje je ispunjeno smislom. Samo jedna osoba
u ovim okolnostima uspeva da zadovolji svoje potrebe za druzenjem, aktivno-
$¢u, upraznjavanjem hobija, pre svega zahvaljujuci povoljnom telesnom statu-
su. Ona je ujedno i jedina koja uspeva da zadrzi slobodno vreme u "svojim
rukama". Hobi i dokolica kod starijih pripadnika drustva, medutim, ne smeju
biti izjednaceni sa onim §to pripadnici drugih dobnih kategorija dozivljavaju
kao slobodno vreme. Igranje karata, gledanje televizije, pevanje u horu, rekre-
acija u meri u kojoj je ona moguca, kuvanje, slikanje... za njih vise ne predsta-
vljaju slobodno vreme (Gagliardi, Spazzafumo and Marcellini 2007). Ove ak-
tivnosti, i utroSak vremena na njih, postaju klju¢ni segmenti svakodnevice,
koji vremenom polako opadaju, kako se suzava telesni, ali i prostorni potenci-
jal, sve dok ne dode do potpunog gubljenja aktivnosti iz Zivota starih ljudi za-
visnih od tude brige i pomo¢i. Upravo, na ovaj nac¢in dolazi do otvaranja tako-
zvanog "paradoksa vremena" u punom obimu, jer Sto je fizicko ogranicenje
veée i buducnost pred starima krac¢a, moguénost da se kvalitetno utrosi vre-
men u svakodnevici je manja, a paradoks ocitiji. Vreme provedeno u prepu-
Stanju vlastitim mislima, ograni¢enost na krevet ili jednu prostoriju ¢ini dozi-
vljaj protoka vremena izrazito dugim, a predvidanje buduénosti dramati¢nim.
Razlog ovome lezi u ¢injenici koju apostrofira Piter DZast, a koja se odnosi na
to da subjektivno vreme nije uniformno. Drugim recima, to znaci da sat vre-
mena proveden u leZanju u krevetu iz kojeg se vide samo zidovi nije isto §to i
sat vremena provedenih u Setnji, primera radi, ili kako on navodi, jedan sat
proveden u izvodenju rituala ili u komponovanju pesme nije isto §to i sat pro-
veden u spavanju (Just 1980, 111). Sva tezina ove neuniformnosti dozivljaja
protoka vremena ispoljena je u slucaju ispitanika zavisnih od tude brige i po-
mo¢i. Sve ovo, jasno je, odrazava se na razliku u kvalitetu Zivljenja razlicitih
kategorija starijih pripadnika drustva, pri ¢emu je stepen zadovoljstva u di-
rektnoj vezi sa ekonomskom obezbedenoséu, meri samopostovanja i dobrim
zdravstvenim statusom, kako je Elvud istakao baveéi se potencijalnim popi-
som uslova neophodnih za zadovoljavajué¢ kvalitet Zivota u starosti (Elwood
1972, 919). Postovanje razlika, narocito onih koje ne mogu biti prevazidene,
poput razlika u zdravstvenom stanju, a koje su najocitije izmedu onih kojima
je potrebna svakodnevna briga i onih koji mogu bez nje, kljuéna je kada je re¢
o institucionalnim strategijama u planiranju Sticeni¢kog vremena, u cilju obez-
bedenja zadovoljavajuceg kvaliteta zivota, kao i kada se radi o prouc¢avanju
razli¢itih stilova Zivota kojima Zive.

Domaca gerontoloska literatura je takode jasno ukazala na ovaj problem i
kao najvece prepreke utrosku slobodnog vremena u starosti, pogotovo u insti-
tucionalnim okvirima, izdvojila je viSe faktora. Jedan od njih prevashodno se
odnosi na nedovoljno obucen ili zainteresovan kadar za pruzanje pomoci §ti-
¢enicima u cilju kvalitetnijeg utroska vremena. Zatim, organizovanje odrede-
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nih aktivnosti, za koje ljudi ili nisu zainteresovani ili su telesno onemoguceni
da ih praktikuju, predstavlja samo zadovoljavanje forme, ali ne i izlaZenje u
susret potrebama koje su u direktnoj vezi sa tim kako ova kategorija ispitanika
vrednuje preostalo vreme u zivotu, ali i sa tim kako poima buduénost. Doma-
¢im specijalizovanim ustanovama za brigu o starima najceS¢e se na teret sta-
vlja organizaciona i stru¢na neujednacenost, a koja je posledica toga Sto:

...mnoge ustanove u svom nazivu samo formalno nose naziv "Gerontoloski
centar" iako pri tom, sem domskog, nemaju druge oblike zastite; ustanove su
kadrovski nedovoljno opremljene, pa se ne moze govoriti o multidisciplinar-
nom programu rada i njegovoj multidisciplinarnoj realizaciji; veéina ustanova
nema elementarne prostorne uslove za realizaciju odredenih aktivnosti;... u ve-
¢ini ustanova se problemom realizacije programa u slobodno vremenu bave
nestrucna lica; ... "tretman programa korisnika" neretko je liSen prethodnog
postupka ispitivanja preostalih sposobnosti, Zelja i sklonosti buducih stana-
ra...; ... korisnik programa je najcesce objekat delovanja, a najmanje subjekt
procesa, postojeci, vazeci principi koji definisu izradu individualnih planova
tretmana korisnika u domu najéesée za osnovu imaju medicinski pristup koji
posmatra stanara kao bolesnika, §to je potpuno pogresno; ponuda sadrzaja i
aktivnosti ustanova je najcesce takva da onemogucava stanaru doma ostvare-
nje najbitnijeg principa, a to je princip slobodnog izbora; stanari doma su sve
CeSce pasivni izvrsioci ili konzumenti servisnih programa... Zato nije ni ¢udo
Sto neki teoretic¢ari koji se bave starenjem i staro§éu u kontekstu drustvene —
domske brige zakljucuju: "Stanovnik doma je neaktivan, sveden na stvar i ubr-
zo postaje senilan..." (Misi¢ 2006, 146).

Iscrpno nabrajanje detektovanih problema jasno ukazivanje na opredmecdi-
vanje ljudi, ¢iju potvrdu nalazimo i u odgovorima ispitanika. Re¢ je, izmedu
ostalog, 1 o tome da analizirani odgovori koji se odnose na vreme utroSeno na
brigu o telu, ispitanici mahom ne dozivljavaju kao vlastito. Ono je za njih pre
vreme onih ljudi koji brinu o njima. Otudenje od tela i vremena posvecenog
njemu cini ih objektima u vlastitom zivotu. Isticanje potrebe da se nesto pro-
meni gotovo je izliSno. Medutim, u vezi sa zeljenim potrebama nailazimo na
najmanje dva problema. Prvi se odnosi na to da promene moraju biti konkret-
ne i drasti¢ne, jer dostupnost: novina ili knjiga, gledanja televizije ili upra-
znjavanja hobija, iako sluze tome da vreme prode, ne mogu pruziti adekvatnu
zaStitu ovoj kategoriji starih ljudi (Tissue 1970, 76). Prvi problem vodi nas
drugom, tj. do ve¢ standardne slike starog ¢oveka kao onog koji mnogo kosta,
kao onog ¢ije su potrebe u neravnoteZi sa onim $to sebi moze priustiti. Ukrat-
ko, starog pojedinca, sklonjenog iz javne sfere, drustvo neretko definiSe kao
drugog i manje vrednog, skupog, a i time opasnog'®. Nasuprot tome, uodava-

'8 Sva ova odredenja nastala su kao rezultat neumitne tronosti telesnog materijala
zivih bica, dakle na temelju perspektive i svih pojedinaca.
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mo i sve snazniji trend aktivacije koji je orijentisan ka starijoj populaciji, a ko-
jije u diretnoj vezi sa naglasenom ekonomskom komponentom. Kada govori-
mo o aktivnostima, iz gerontolosSke perspektive, postoje znacajne razlike me-
du njima: kao fizi¢kog pokreta, kao potrage za svakodnevnim interesovanjima
i kao druStvene ukljucenosti. Jasno je da konkretnoj grupi ljudi nedostaju sve
tri vrste aktivnosti, ali aktivacija kao strategija koju, dalje, navodi Kac upuéu-
je nato da:

Vecina gerontoloskih i strateskih diskursa pozicioniraju aktivnost kao "po-
zitivau" nasuprot koje je "negativni” poredak snaga zavisnosti, bolesti i usa-
mljenosti... Posebno, kao sto neoliberalni zagovaraci protiv socijalne pomoci
stavljaju na dnevni red pokusaj da restrukturiraju zavisnost kroz nekriticku
promociju pozitivhe aktivnosti, oni takode problematizuju telo i Zivot starijih
kao sklone zavisnosti i one "pod rizikom". Ovde nije re¢ samo o medicinskim i
kulturoloskim predstavama aktivne starosti koja je postala preoviaduju nego i
o nacinima na koje sve zavisna nezaposlena populacija — oni koji nisu u rad-
nom odnosu, lica sa posebnim potrebama i penzionisani — postaju meta za
"osposobljavanje" i "aktiviranje" drzavnih strategija. Predasnje drustvene ten-
zije izmedu produktivnosti i neproduktivnosti bivaju zamenjene spektrom vred-
novanja koji obuhvata aktivnost i neaktivnost. Ostati aktivan, kao izvor pokre-
tljivosti i izbora u starijoj dobi, tako postaje borba u drustvu gde je aktivnost
postala panaceja za politicko jadikovanje usled opadanja drzave blagostanja i
upravljanje takozvanom rizicnom populacijom (Katz 2000).

Ovakav trend, jasno je, ne moZze posti¢i programirane rezultate kod starijih
pripadnika drustva koji se od ostalih razlikuju upravo prema kriterijumu
objektivne zavisnosti od pomo¢i i brige drugih, usled fizi¢ke nesposobnosti da
sebe zastite od pozicije "tereta" za drustvo i/ili okolinu i usled nesposobnosti
da obavljaju radnje koje sluze elementarnom odrzavanju zZivota. Nepostizanje
zeljenog cilja, onako kako ga postavlja drustvo, neminovno se odrazava i na
to da njihovo vreme biva liSeno svakog smisla, a da zacarani krug opstaje do
zavrSetka egzistencije.

Dalje, dozivljaj i vrednovanje sadasnjeg vremena ispitanici najbolje ispo-
ljavaju u paraleli koju prave sa vremenom kada su bili radno aktivni, dok ispi-
tanice najdrasti¢niju razliku prave izmedu onog perioda koje su provodile u
svojim domovima posle penzionisanja i gubitka supruznika. Za njih je taj pe-
riod bio veoma dug i tezak, zahvaljujuci ¢emu sada uspevaju da nadu izvesne
prednosti uslova u kojima Zive. Gubitak radne sposobnosti, pokazalo se, dale-
ko teze dozivljavaju muskarci, zbog ¢ega vreme radne aktivnosti smatraju
potpuno drugacijim od sadas$njeg i za njih najsreénijim. Za razliku od muska-
raca, zene daju prednost socijalnim vezama koje su uspele da uspostave u no-
voj sredini ¢ime na izvestan nac¢in kompenzuju socijalnu ukljuc¢enost iz perio-
da radno aktivnog Zivota.
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Povlacenje paralela vodi nas jos jednom zadatku ovog rada. Bilo je ve¢ re-
¢i da ¢e od znacaja biti poredenje nacina na koje aktivni i samostalni ispitanici
upravljaju vremenom i nacina na koji ga vrednuju (Milosavljevi¢ 2011), sa
nacinima na koje to ¢ine ispitanici zavisni od brige i pomo¢i drugih. Ovo po-
redenje nametnulo se kao potreba u cilju Sto boljeg oznacavanja ovog para-
doksa. Dakle, kada je re¢ o razlikama izmedu dve kategorije ispitanika, a koje
se odnose na relaciju telo—vreme, tri su dominantne. Prva se odnosi na dozi-
vljaj buduénosti. Samostalni ispitanici nisu iskazali dozivljaj limitiranosti vre-
mena, dok zavisni, iskazima poput: "sve je gotovo", "volela bih da ovo potra-
je"... sugeriSu da je dozivljaj o vlastitom kraju sveprisutan. Druga razlika od-
nosi se na dozivljaj proslosti. Za obe kategorije ispitanika proslost sto je dalja
to je idealnija, ali je zanimljivo da aktivni ispitanici daju prednost sadasnjem
vremenu u odnosu na radno aktivno, dok zavisni ispitanici radni period dozi-
vljavaju kao najpotpuniji u Zivotu, a period nakon toga, uglavnom, dozivljava-
ju kao mucan, najpre zbog gubitka partnera, a onda i zbog otudenja. Kao treca
razlika u dozivljaju vremena, a za ovaj rad i najznacajnija, pokazalo se njiho-
vo poimanje slobodnog vremena. Za zavisne, ideja 0 njemu potpuno se izgu-
bila, osim u jednom sluc¢aju. Samostalni ispitanici, sa druge strane, zadrzavaju
odredene kriterijume po kojima prave razliku u svakodnevici, mada je i kod
njih primetno lagano gubljenje jasnih meda u vremenu. Medutim, za razliku
od zavisnih koji vreme sada dozivljavaju kao dosadivanje i koje ponekad i sa-
mi izjednacavaju sa besmislom, tj. onim $to smo nazvali mrtvim vremenom,
samostalni iz angazovanog slobodnog vremena uspevaju da izvuku zadovolje-
nje. Njihova prednost odnosi se na zadrzavanje dobrog zdravstvenog statusa
koji im dozvoljava da izlaze u susret vlastitim potrebama. Vazan faktor, sa
druge strane, predstavlja i to $to su materijalno obezbedeni, $to olakSava
ukljucivanje u zajednicu u kojoj Zive. Na ovom mestu jasno je uocljiva Elvu-
dova postavka o uslovima koji su neophodni za ostvarenje zadovoljavajuceg
kvaliteta Zivota u starosti, a koje nije nuzno vezano za dubinu starosti, nego za
dobro zdravstveno stanje, materijalnu obezbedenost i meru samopostovanja,
koja Cesto moze biti sa tim u vezi. Dalje mozemo zakljuciti i da se slobodno
vreme ne gubi kod svih pripadnika starije populacije, pogotovo ne kod aktiv-
nih i samostalnih pojedinaca'’, ali i to da prou¢avanje upotrebe i vrednovanja
vremena kod onih koji su zavisni, takode, ima svoje opravdanje. Ipak, prouca-
vanja koja se ti¢u ovih nau¢nih problema uporno izostaju, o ¢emu svedo¢i sle-
de¢i navod:

...mnoge studije koris¢enja vremena ili ne ukljucuju starije ucesnike ili anali-
ziraju podatke o svim ljudima koji su stariji od Sezdeset pet godina kao jedinstve-

' Mada je uocljivo da se gube jasne mede u vremenu koje bi razdvajale slobodno
vreme od onog programiranog za izvrSavanje obaveza.
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nu grupu. Ovo limitira nase razumevanje procesa starenja i onemogucava "hva-
tanje" razlicitosti zivotnih stilova koji potencijalno postoje kod starije populaci-
Je. (Sargeant 1999, prema McKenna, Kieran and Liddle 2007, 274)

Isto vazi i za domacu nauc¢nu produkciju, koja najcesce gubi starog coveka
iz perspektive, kada je proucavanje upotrebe vremena u pitanju, dajuci pred-
nost proucavanju slobodnog vremena kod mladih, narocito adolescenata.
Ostajanje izvan nau¢nog fokusa, ali i previdanje razlika koje su jasno pocrtane
izmedu starijih pripadnika dru$tva izvor su produbljivanja problema sa kojima
se svakodnevno susrecu.

ZavrS$na razmatranja

Zadatak ovog rada bio je pokusaj da se prouce nacini na koje stariji pripad-
nici drustva, zavisni od brige i pomo¢i drugih, upravljaju vremenom u svako-
dnevici, kao 1 nacini na koje ga vrednuju. Za potrebe ovog rada, kao kljuc¢ni
kriterijum odredenja starosti uzeta je pripadnost ispitanika penzionisanoj kate-
goriji stanovniStva. Pored toga, starost je sagledavana i kroz biolosku kompo-
nentu, tj. kroz fizicka ograni¢enja koja se odraZavaju na probleme sa kojima
se susrecu stariji pripadnici drustva.

Kao jedan od zaklju¢aka rada, nametnula se potreba apostrofiranja razlika
izmedu razli¢itih kategorija starih, iz kojih su proistekle i razlike u upravljanju
vremenom i razlike u njegovom vrednovanju. Dobijeni podaci mahom su u
skladu sa teorijskim koncepcijama i potvrduju da su viskovi slobodnog vre-
mena, kod odabrane kategorije ispitanika, transformisani u vreme bez smisla,
tj. u mrtvo vreme. Razloge za pojavu oznacenog vremena, mozemo traziti u
pomenutom fizickom ograni¢enju, usled trosnosti bioloskog materijala, i ne-
mogucnosti pojedinaca da to promene, ali i u izostajanju organizovane brige
da se taj problem ublazi u meri u kojoj je to moguce. Izostajanje zadovoljenja
potrebe za provodenjem kvalitetnog vremena, neminovno je vodilo padu
ukupnog kvaliteta zivota, §to je rad i pokazao kroz ukazivanje na pojavu
opredmecivanja ljudi i kroz dozivljaj preostalog vremena kao, mahom, nedo-
voljno vrednog zivljenja. Idealizovanje prethodnih etapa Zivota, pogotovo
onih koje su bile vezane za njihovo prisustvo u sferi rada, pored nemoguénosti
da se izdvoje aktivnosti koje bi pripadale bilo aktivnom bilo slobodnom vre-
menu, U punoj meri ukazuju na preovladivanje vremena bez smisla, onako ka-
ko su ga i ispitanici definisali.

Jedan od klju¢nih preduslova za podizanje kvaliteta Zivota starije populaci-
je, pokazalo se, jeste sposobnost brzog i adekvatnog prilagodavanje novona-
stalim uslovima. U konkretnom slucaju, re¢ je o prilagodavanju na zdravstve-
no stanje promenjeno do potpune onemocalosti i/ili prilagodavanju domskim
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uslovima Zivota, ba$ kao $to se pre toga radilo o prilagodavanju na promenje-
ni nacin zivota usled odlaska u starosnu penziju. Upravljanje vremenom i
zdravstveni status pojedinca, kako pokazuje ovaj rad, dovode se u najdirektni-
ju vezu, §to se najbolje vidi na primeru ljudi koji trpe velika ogranicenja veza-
na za elementarnu pokretljivost.

1z svega navedenog, kao jedan od krajnjih zakljucaka, namece se i ocena da
uporno izostajanje prouc¢avanja utroska vremena kod starijih pripadnika drustva
vodi suo¢avanju sa namanje dva problema. Prvi se odnosi na to da takvo stanje
ugrozavajuce za konkretne stare osobe, dok drugi upuéuje na naucna ogranice-
nja za razumevanje starosti kao slojevitog sociokulturnog problema.

Literatura:

Bozovi¢, Ratko. 1997. Iskusenja slobodnog vremena. Beograd, 1997.

Darnley, Fred Jr. 1975. Adjustment to Retirement: Integrity or Despair. The
Family Coordinator 24 (2): 217-226.

Elwood, Thomsan W. 1972. Odl Age and the Quality of Life. Health Services
Reports 87 10): 919-931.

Gagliardi, Cristian, Liana Spazzafumo, Fiorella Marcellini. 2007. The outdoor
mobility and leisure activities of older people in five European countries.
Ageing & Society 27: 683- 700.

Grandi¢, Radovan. 2009. Zivotni stilovi slobodnog vremena mladih Srbije.
Pedagoska stvarnost LV (5-6): 468-478.

Just, Peter. 1980. Time and Leisure in the Elaboration of Culture. Journal of
Anthropological Research 36 (1): 105-115.

Katz, Stephen. 2000. Busy Bodies: Activity, Aging, and The Management of
everyday life. Journal of Aging Studies 14 (2): 135-152.

Kovac, Senka. 2010. Na zivotnim raskrsnicama: predstave Beogradana o svo-
joj starosti. Etnoantropoloski problemi 5(2): 57-74.

Krsti¢, Zeljko. 2010. Sociolog u totalnoj ustanovi. Sociologija LII(3): 307-321

McKenna, Kryss, Kieran Broome and Jackie Liddle. 2007. What older people
do: Time use and exploring the link between role participation and life sa-
tisfaction in people aged 65 years and over. Australian Occupational The-
rapy Journal 54 (4): 273-284.

Milosavljevi¢, Ljubica. 2011. Upravljanje vremenom i njegovo vrednovanje
kod starijih pripadnika drustva. Antropologija 11(1): 143-159.

Misié, Petar. 2006. "Slobodno vreme - izazov starenje i starosti". U "Zbornik
strucnih saopstenja i postera Vrnjacka Banja 9 - 12 maj", ur. Branivoje
Timoti¢, 140-149. Beograd: Gerontolosko drustvo Srbije.

Sumark, Dejan. 2010. Opsta gerontologija — Antropologija starosti. Beograd:
Socijalna misao.

230 Antropologija 11, sv. 2 (2011)



Ljubica Milosavljevié

Tissue, Tomas. 1970. Downward Mobility in Old Age. Social Problems 18
(1): 67-77.

Vuckovi, Branislav. 1980. Savez penzionera SR Srbije: 1946-1979. Beograd:
Republicka konferencija Saveza penzionera SR Srbije.

Ljubica Milosavljevié

TIME MANAGEMENT AND ITS VALUE AMONG THE ELDERLY
DEPENDENT OF EVERYDAY CARE AND SUPPORT FROM OTHERS

The goal of this paper was to attempt a research into how the elderly members
of society, dependent of everyday care and support from others, manage their
time and how they value it. The key criterion for defining old age was that the
interviewee belongs to the pensioner category. Based on their replies, a deepe-
ning problem defined as "time paradox" was perceived; this involves the
emergence of an excess of time in everyday life, as opposed to the feeling of
limitation of human existence. This paradox influenced the occurrence of a
phenomenon of excessive free time devoid of any meaning, i.e. dead time. The
prevalence of the time without meaning lead to the loss of key characteristics of
leisure time; thus it ceases to exist among the category included in this survey.

Keywords: Old age, time management, dead time, pastime, addiction.
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